
新學年如何選擇課後活動？ 

3 個家長必讀安全貼士！ 

新學年開始，許多家長都紛紛為孩子物色課外活動，讓他們在課堂以外也能快樂

學習，發展潛能。但你知道嗎？根據社署新登記保護兒童個案，單在 2025 年首季已

有 11 宗涉及補習老師或課外活動教練。選擇活動不只是看興趣、師資和時間，更要

留意背後的「安全細節」，例如機構是否具備清晰的安全政策、導師是否接受過相關

培訓，以及個人資料的處理方式。 

留意以下三個守護兒童要點，可以幫助家長在報名前做足功課，讓孩子在安全愉

快的環境中吸收新知識。 

貼士一：機構有沒有「兒童安全政策」？ 

家長在報名前，應仔細瞭解機構是否有兒童保護政策、導師是否經過背景審查，

以及如何處理兒童安全問題。 

首先，家長可瞭解機構是否有清晰的兒童安全政策，並確保這些政策能公開查

閱。內容應包括導師行為守則、防止欺凌及性騷擾的措施，以及舉報和處理投訴的程

序。報名前，不妨主動詢問：「你們有沒有書面或網上版兒童安全政策？可以給我看

嗎？」同時，檢查機構是否有緊急應變方案，例如意外處理或聯絡家長的流程，並觀

察場地是否張貼安全守則，是否設有明確的舉報渠道，並確保舉報過程能保護私隱。 



舉個例子，如果活動中心設於商場內，家長可問：「當年紀較小的小朋友需要使用商

場的洗手間時，會由誰陪同？」另外，也可詢問：「課堂期間會有多於一位成人在場

嗎？中心會否有監察措施？」這些細節能反映機構是否有周全的安排，真正重視兒童

安全。 

此外，家長應先調查機構背景，透過網上搜尋瞭解其過往紀錄，是否曾發生與兒

童安全有關的問題，以及如何處理。這些細節能反映機構是否真正重視兒童安全。 

貼士二：孩子的個人資料會怎樣被使用？ 

其次，家長必須瞭解機構如何收集和使用孩子的個人資料。你知道孩子在課堂上

的照片會如何使用嗎？是否會被上載到社交平台、宣傳刊物，甚至公開網站？又例

如，有些補習社會在門外展示學生的獎狀或試卷，當中可能包含孩子的全名和就讀學

校——這些資料一旦公開，可能會引起不必要的風險。 

個人資料處理不當，可能帶來隱私風險。報名前，請仔細閱讀機構的資料收集聲

明，瞭解會收集哪些資料、如何儲存及使用，並確認是否符合私隱保障原則。家長應

避免提供過多敏感資料，如身份證號碼、就讀學校等，除非有合理原因，並問清楚：

「孩子的照片或影片會用在哪裏？使用前會否徵求家長和孩子同意？」同時，確認機

構是否有資料刪除機制，例如活動結束後會否銷毀資料。這些都是衡量機構專業度和

透明度的重要指標。 

 



貼士三：家長的持續參與很重要！ 

最後，即使活動安排看似完善，家長仍需保持關注，瞭解孩子在課堂上的實際情

況。可以爭取觀課機會，或在活動後與導師簡單交流，瞭解孩子的表現。同時，與孩

子保持開放對話，問一些開放式問題：「今天有甚麼特別開心的事？有沒有甚麼讓你

覺得不舒服？」並教導孩子，他們有權說「不」，並認識成人應有的行為界線，更要

讓他們知道遇到問題時可以找誰幫忙。這樣不僅能及早發現問題，也能培養孩子的自

我保護意識。 

相信每個家長都十分重視孩子的安全，活動安排若缺乏保障機制，可能會讓孩子

面臨安全隱患。守護孩子的安全，不只是機構的責任，也是家長的重要一環。 讓我

們一起做足準備， 與孩子一起展開安全、愉快的新學年 ！ 
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